
MASCHERINA PROTETTIVA – TUTORIAL
INFORMAZIONI UTILI

• LE MASCHERINE COSI’ REALIZZATE HANNO LO SCOPO DI EVITARE CHE LE 
GOCCIOLINE DI SALIVA E DEL NOSTRO NASO, SI DISPERDANO 
NELL’AMBIENTE E IN PARTICOLARE CHE ENTRINO IN CONTATTO CON ALTRE 
PERSONE, RISCHIANDO DI INFETTARLE. 

• UTILIZZARE TESSUTO DI COTONE A TRAMA FITTA (IN TRASPARENZA NON SI 
DEVONO VEDERE I FILI DEL TESSUTO)

• IN MANCANZA DI TESSUTI NUOVI, POSSONO ESSERE RICICLATI A QUESTO 
SCOPO TESSUTI USATI COME VECCHIE CAMICE, VESTITI ESTIVI, FEDERE, 
LENZUOLA (IN QUESTO CASO UTILIZZARE LA PARTE ESTERNA MENO 
USURATA), TUTTI NE ABBIAMO IN CASA

• LA MASCHERINA PUO’ ESSERE CUCITA A MANO OPPURE CON LA MACCHINA 
DA CUCIRE,  PER CHI CE L’HA

• LA MASCHERINA UNA VOLTA REALIZZATA DEVE ESSERE SANIFICATA 
IMMERGENDOLA IN ACQUA FREDDA CON AGGIUNTA DI VARICHINA  (1 
BICCHIERINO DI VARICHINA E 9 DI ACQUA) PER 20 MINUTI QUANDO E’ 
ASCIUTTA PUO’ ESSERE INDOSSATA



1° PASSO – TAGLIARE UN RETTANGOLO DI 22X37 CM



2° PASSO – CUCIRE UN PICCOLO BORDO DA ENTRAMBI I LATI



3° PASSO – RIPIEGARE IL TESSUTO SU SE STESSO A CIRCA 14 CM  E 
RIPIEGARE ANCHE LA PARTE RESTANTE



4° PASSO – POSIZIONARE UN ELASTICO RIPIEGARE SOPRA IL TESSUTO E 
CUCIRE FINO IN FONDO CON PUNTI FITTI E RESISTENTI A MANO O A MACCHINA
Se non avete un elastico potete creare la coulisse e dopo passare al suo interno un 
mastro, una fettuccia, un filo da arrosto ecc.



5° PASSO – LA TASCA CREATA è UTILE PER INSERIRE DELLA CARTA 
FORNO ALL’INTERNO CHE ISOLA ULTERIORMENTE 



AVVERTENZA
• LA MASCHERINA, UNA VOLTA REALIZZATA DEVE ESSERE 

SANIFICATA IMMERGENDOLA IN ACQUA FREDDA CON 
AGGIUNTA DI VARECHINA  (1 BICCHIERINO DI VARICHINA E 9 
DI ACQUA) PER 20 MINUTI QUANDO E’ ASCIUTTA PUO’ 
ESSERE INDOSSATA 

• LA MASCHERINA VA SANIFICATA OGNI GIORNO SE SI 
INDOSSA TUTTA LA GIORNATA E OGNI 2 GIORNI SE SI 
INDOSSA PER QUALCHE ORA

• OGNI GIORNO SOSTITUIRE LA CARTA FORNO CONTENUTA 
NELLA TASCA


