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RAPPORTO ATTIVITA’  

ANNO 2021 
L’anno 2021 è stato vitale e creativo, nonostante la situazione della pandemia di Sars_Cov2 abbia 

condizionato molte delle attività in corso. Nuovi progetti sono stati ideati e realizzati nel corso 

di quest’anno, portando nuove persone ad avvicinarsi all’associazione e conseguentemente nuove 

relazioni, collaborazioni ed energie si sono sviluppate.   

 

SPORTELLO 

Le attività di sportello non si sono mai interrotte e sono state realizzate sia telefonicamente o su 

piattaforma web sia in presenza quando le condizioni epidemiologiche lo permettevano: alcuni 

colloqui sono stati realizzati solo telefonicamente, in altre occasioni siamo riuscite a fare anche 

colloqui in presenza dopo il primo contatto telefonico. Come nell’anno precedente, abbiamo 

registrato un incremento sensibile delle richieste di aiuto pervenute al nostro centralino. Il profilo 

delle donne si è modificato: sono aumentate richieste di supporto da parte di donne giovani e 

molto giovani residenti in Val di Cecina fuori dal Comune di Pomarance. 

 
Nuove donne Colloqui in presenza 15  Colloqui telefonici 18 

Donne dopo il primo accesso Colloqui in presenza 10 Colloqui telefonici 39 
Consulenze legali Prime consulenze per 9 

donne 

Si tratta di un primo colloquio con 
l’avvocata, non sempre seguito da 

presa in carico 

Consulenze psicoterapeutiche Consulenze per 5 donne Si tratta di 1 o 2 colloqui con la 
psicoterapeuta, non sempre seguiti da 

presa in carico 

Colloqui telefonici di gestione    5 Servizi Sociali 
19 Psicoterapeuta 

 12 Avvocata 
 7 Altre richieste 

 
Nell’anno 2021 si è consolidata la collaborazione con la Psicoterapeuta Francesca Volterrani residente a 

Cecina: il percorso psicoterapeutico, compreso di visite di consulenza iniziale, viene concordato con la 

dottoressa caso per caso con la quale si realizzano anche periodici colloqui di aggiornamento.  Il Consiglio 

ha continuato riservando una quota del budget annuale per il sostegno puntuale a donne che non riescano 

o possano permettersi il pagamento di tali sedute. La quota a disposizione dell’associazione è stata arricchita 
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da finanziamenti privati specifici per l’appoggio di percorsi di singole donne, e dal progetto di 

finanziamento “Fianco a fianco” (vedi sotto). 

 

LEGGERE LEGGERE 
Durante tutto il 2021 il gruppo di lettura Léggere leggére, che conta la partecipazione di 8 donne, ha 

continuato a riunirsi e a leggere assieme saggi femministi e libri di letteratura. Il gruppo si è consolidato 

attraverso quest’esperienza ed è diventato uno spazio associativo importante e nutriente.  

 

LABORATORIO IL FILO DI ARIANNA 
In occasione dell’8 Marzo, viste le circostanze speciali legate alla pandemia, le donne del laboratorio hanno 

pensato ad “Ago, filo e parole di donne”, un’iniziativa per confezionare un pannello di stoffa con ricamate 

le frasi più belle sulle donne. Questi pannelli poi sono stati attaccati in diverse zone del paese e in alcune 

vetrine, con il risultato di un 8 marzo colorato e nuovo. 

Nell’estate il laboratorio ha aderito al progetto nazionale “Virginia per tutte” lavorando per ricamare 

frammenti di frasi dal libro “Una stanza tutta per sé”, che sono state poi anche tradotte in varie lingue con 

la partecipazione di alcune donne straniere. L’intento del progetto, ideato dall’artista Patrizia Benedetta 

Fratus, è stato quello di far conoscere questo testo e di dimostrare come la pratica della tessitura sia cruciale 

per creare una rete sociale, forte e consapevole di donne di ogni geografia e cultura. Questo progetto è 

continuato con la lettura periodica del testo di Virgina Woolf accompagnate dalla professoressa Cristina 

Ghilli, testo che è stato donato a tutte le partecipanti al progetto.  

Nel Novembre, come da tradizione, il laboratorio ha prodotto una nuova e bellissima coperta contro la 

violenza per l’annuale lotteria contro la violenza. L’estrazione è stata realizzata il 25 Novembre al Teatro 

dei coraggiosi in concomitanza di uno spettacolo teatrale organizzato da Officine Papage.   

Nell’ultimo trimestre dell’anno, il laboratorio ha ripreso il corso di cucito che era stato interrotto l’anno 

precedente causa pandemia.  

In occasione delle festività natalizie, il laboratorio ha partecipato al Mercatino Natalizio di Pomarance 

confezionando diverse ed originali idee regalo. 

 

ASSEMBLEA GENERALE 2021 
Il 29 Giugno è stata realizzata su piattaforma Zoom, causa restrizioni da pandemia, la nostra Assemblea 

Generale con presentazione della relazione delle attività dell’anno precedente e approvazione del bilancio 

2021.  

 

PROGETTI FINANZIAMENTO E ATTIVITA’ DI AUTOFINANZIAMENTO 
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L’Associazione è stata coinvolta nel progetto di finanziamento dal basso “Fianco a fianco” 

promosso dalla Fondazione “Il cuore si scioglie” di UNICOOP Firenze e mirato alla raccolta di 

fondi per il sostegno legale e psicoterapeutico delle donne che accedono allo sportello di ascolto 

dell’associazione. Il progetto è stato attivato su richiesta della Fondazione che ha conosciuto il 

lavoro sul territorio dell’Associazione e che ha espresso la ferma volontà di sostenerlo. Dopo una 

serie di riunioni con i rappresentanti della Fondazione per definire il progetto e i suoi obiettivi, è 

partita una campagna di informazione e raccolta fondi che si è conclusa a novembre.  

Nel corso dell’anno l’Associazione ha ricevuto diverse donazioni da privati, alcune delle quali 

legate al sostegno di percorsi di singole donne in difficoltà. 
 

PROGETTO “DI SOLE, DI VENTO, DI ROCCIA” 
L’anno 2021 ha visto la continuazione e il consolidamento del progetto di escursionismo nato nel 

Settembre 2020: durante tutto l’anno sono state realizzate diverse escursioni prevalentemente nel 

territorio della Val di Cecina. Il 6 Giugno è stata realizzata la camminata annuale in ricordo di Sandra e 

Nona. L’escursione di Monterotondo prevista in occasione della Giornata Internazionale contro la 

Violenza di Genere, è stata rimandata e realizzata a dicembre. Nel corso dell’anno si è andato formando 

un gruppo eterogeneo per provenienza che ha partecipato con assiduità ed entusiasmo alle diverse proposte 

escursionistiche. La camminata assieme si è rivelata un'occasione per avvicinare nuove donne 

all’associazione, per creare relazioni e per fare esperienza di un modo diverso di stare assieme tra donne. 

 

PROGETTO “FUORI DI ZUCCA” 
A seguito del processo partecipativo Spazi aperti avviato a novembre 2020 con Avventura Urbana, a 

Marzo 2021 è nato il progetto di piccole produzioni agricole ecosostenibili “Fuori di zucca”. Si tratta di un 

progetto che prevedeva l’avvio di attività diversificate come la produzione di piantine orticole da semi 

biologici autoprodotti e tramandati, la produzione di ortaggi in modo naturale e non intensivo, la 

produzione e trasformazione di piante officinali aromatiche. Alcune sperimentazioni non hanno 

funzionato (in particolare la semina di camomilla e coriandolo), altre invece hanno dato buoni e 

promettenti risultati: produzioni di piantine da orto da vivaio, di marmellate, di zucche e di piante 

aromatiche essiccate. Nell’ottica dell’arricchimento del gruppo di lavoro, nel corso dell’anno sono state 

fatte alcune visite a piccole realtà imprenditoriali del territorio.  

Alcuni prodotti del progetto hanno contribuito alla creazione di cesti natalizi in collaborazione con il 

progetto QuBi. 

 

http://www.leamichedimafalda.it/progetti/spazi-aperti/
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PROGETTO QUBI 
Dopo una sospensione delle attività e una chiusura del progetto, nel giugno 2021, grazie all’arrivo di 

Mariana Briganti e di altre nuove energie dentro il gruppo di lavoro, è rinato il progetto QuBI con 

l’obiettivo di costituire un gruppo di lavoro orientato alla creazione di una piccola impresa di 

trasformazione alimentare. La presenza di una cuoca professionista ha dato un impulso diverso e 

maggiormente professionale al lavoro delle donne che via via si sono aggiunte al gruppo. Si sono 

organizzati incontri di formazione e sperimentazione di piatti e tecniche di preparazione, nel luglio è 

iniziata una produzione di cantucci (“Ripartiamo dal cantuccio”) che sono stati distribuiti tra soci e socie 

per assaggi e valutazioni. Nell’agosto è iniziata la produzione di Linguacce, i grissini impertinenti nati da 

una rivisitazione di una ricetta veneta, che hanno avuto molto successo e che sono diventate una 

produzione identitaria del gruppo. A dicembre, il gruppo ha lavorato per il confezionamento di numerosi 

cesti natalizi su ordinazione. 

 

PROGETTO “MANI IN PASTA” 

Nel Giugno 2021 è cominciato il lavoro per strutturare, in collaborazione con l’Istituto 

Alberghiero di Volterra, il progetto di formazione e rilancio dell’imprenditorialità femminile: si tratta di 

un’iniziativa che vuole sostenere le donne nei processi di ricerca e cambiamento del lavoro, valorizzandone 

la creatività e le competenze relazionali, integrandole con lo sviluppo e il rafforzamento di competenze 

nell’ambito della trasformazione alimentare e degli aspetti gestionali, in un’ottica di autoimprenditorialità 

al femminile. In questo progetto sono state selezionale 10 donne partecipanti al corso, e 8 studentesse del 

triennio dell’alberghiero che affiancheranno la corsiste come tutor. Il 25 Novembre il progetto è stato 

ufficialmente lanciato alla presenza della Dirigente e della Commissione Pari Opportunità di Volterra. Il 

programma formativo, iniziato nel dicembre 2021, proseguirà fino al giugno 2022 e prevede l’intervento 

di docenti interni all’Alberghiero ed esterni identificati dall’associazione. Nell’ambito del percorso 

formativo, che include un attestato finale, si include l’attestato di HACCP per le corsiste che ne abbiano 

necessità attraverso l’agenzia formativa regionale.  

CENTRO DI DOCUMENTAZIONE “UN ALTRO GENERE DI BIBLIOTECA” 
Quest’anno ha visto il concreto avvio della messa in rete dei testi di letteratura e saggistica del centro di 

documentazione associativo. Attraverso un sistema di comunicazione con il responsabile della Biblioteca 

Comunale, i testi richiesti, che si trovano nella sede associativa, vengono consegnati e ritirati quando 

necessario. Il bilancio di prestiti annuali è molto positivo e l’attività proseguirà negli anni futuri.  

INIZIATIVE LEGATE AL 25 NOVEMBRE 
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In occasione della Giornata Internazionale contro la Violenza di Genere, l’associazione ha organizzato per 

il secondo anno l’iniziativa “Ci vogliamo vive!” che ha compreso diversi momenti: un laboratorio teatrale 

con la classe III della scuola media di Castelnuovo VC dal titolo “Metamorfosi”, una manifestazione 

colorata e rumorosa per le strade di Pomarance a ritmo di musica, l’estrazione dei premi della lotteria al 

Teatro dei coraggiosi, il lancio del progetto “Mani in pasta” a Volterra e l’escursione in ricordo di Luisa a 

Monterotondo (poi rinviata causa maltempo).  

 

ALTRE INIZIATIVE  
- Partecipazione al programma radiofonico di PuntoRadioFM “Coltiviamo la non-violenza” dove 

abbiamo parlato della nostra “rivoluzione allegra” (11 Febbraio) 

- Evento “Inspira ed espira” per la raccolta fondi organizzato da Laura Bulleri e Grazia Pescucci presso 

l’Azienda Il Cerreto (25 Giugno) 

- Nell’ambito del progetto “Virginia per tutte”, incontro con la professoressa Cristina Ghilli presso la 

Biblioteca Comunale di Pomarance, sul testo di Virginia Woolf (15/9/2021). 

- Incontro con la dottoressa Antonia Lopez Gonzalez che viene sostenuta dall’associazione da diversi 

anni e che ci porta i racconti della vita delle popolazioni dell’Amazzonia (10/11/2021). 

 

COORDINAMENTO INTERNO 
Il Consiglio dell’Associazione si è riunito costantemente sia su piattaforma online che in presenza quando 

possibile (sempre all’esterno) per attività di coordinamento e progettazione.  

Il bollettino trimestrale “La voce di Mafalda” ha continuato ad essere redatto e distribuito tra i soci e le 

socie.  

Continua positivamente la collaborazione con Federica Di Girolamo per la gestione del sito e la produzione 

di materiale divulgativo online su eventi ed iniziative associative. Continua su base volontaria la tenuta 

della pagina FB, inoltre nell’anno abbiamo aperto anche una pagina Instagram sempre tenuta su base 

volontaria.  

 


